Anleitung gestricktes Shirt
SWR Kaffee oder Tee Sendung am 13.06.2025

KURZ ZUSAMMENGEFASST

Das Shirt wird nahtlos von oben nach unten gestrickt.
Zuerst werden die Maschen fiir das Halsblindchen auf die
diinnere, kurze Rundstricknadel oder Nadelspielnadeln
angeschlagen und zur Runde geschlossen. Nachdem das
Halsblindchen fertiggestellt ist, wird die obere Passe mit
Zunahmen an den Schulterlinien gearbeitet. Dafiir die
Nadelstédrke wechseln und mit den dickeren Nadeln
weiterarbeiten. Sobald die Rundstricknadelldnge nicht mehr
ausreicht ggf. auf ein langeres Nadelseil ausweichen. Die
Schulterlinie kann auf verschiedene Arten gestrickt werden,
mit oder ohne ,Durchblick” - bitte die Anleitung beachten.
AnschlieBend werden Vorder- und Riickenteil getrennt und
fur die Armausschnitte in Hin- und Riickreihen gearbeitet.
Entlang der Kanten verléuft ein Rippenstreifen welcher
gleichzeitig die Armausschnittblende bildet. Flir den
maritimen Look werden 2 Blockstreifen eingestrickt. Unter
den Armausschnitten werden die Maschen wieder zur
Runde geschlossen, dann wird der Rumpf in Runden mit
seitlichen Abnahmen bis zum unteren Abschlussbiindchen
gestrickt. Die Rippen der Armblende setzen sich im Rumpf
fort. Zum Schluss nochmals die Nadelstarke wechseln und
das Biindchen wieder in der diinneren (kleineren)
Nadelstérke stricken.

Das Shirt ist in 5 legeren DoppelgréBen beschrieben, um
die richtige GréR3e zu finden sind auch der Brustumfang und

die zusétzlichen Weitenzugaben notiert.
Bitte beachten: Die unterschiedlichen Angaben in der Anleitung sind in der Reihenfolge der
GréBenaufzédhlung notiert, sind nur einzelne Angaben gemacht, gelten diese fiir alle Gré6Ben.

GroRe (36/38) 40/42 (44/46) 48/50 (52/54)
Brustumfang:

(84-88) 92-96 (100-104) 110-116 (122-128) cm
Brustumfang des fertigen Tops:

ca. (120) 128 (136) 144 (152) cm
Weitenzugabe im Brustumfang:

(32 -36) 32 — 36 (32 — 36) 28 — 34 (24 — 30) cm

MATERIAL
Das Shirt wird aus einem weichen, matten Schlauchbandchen gestrickt. Fir das gezeigte Modell wurde Promessa
(Schlauchbandchen aus 70% Bio-Baumwolle, 30% recyceltes Polyamid, Lauflange = 125 m / 50 g) von Lana Grossa
in 2 unterschiedlichen Farben verwendet:
o Farbe 1: (200-250) 250 (300) 350 (400) g Flieder (Fb 29), = Hauptfarbe
e Farbe 2: (100) 100 (100) 150 (150) g Natur (Fb 14) fur die Streifen
Alternativ kénnen Sie beispielsweise auch ,Phil Green® von Phildar oder ,Copenhagen” von Lang Yarns und
LIbis“ von Katia oder ,Carly“ von Lang Yarns verwenden. Diese Garne haben einen dhnlichem Garncharakter,
Jjedoch eine andere Garnzusammensetzung und —stérke. Bitte beachten Sie, dass sich bei anderen
Laufldngen der Garnverbrauch verédndern kann.
o Nadelspielnadeln oder eine 50-60 cm kurze Rundstricknadel in Starke 4 mm
e Eine 2. Rundstricknadel in Starke 4 mm fiir das untere Biindchen
e Je eine 50-60 cm kurze und 80-100 cm lange Rundstricknadel in Starke 5 mm
e 2 Maschenmarkierer
AuRerdem Schere, MaRband und Vernahnadeln
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MUSTER UND MASCHEN

Glatt rechts
In Hinreihen rechte Maschen, in Rlckreihen linke Maschen stricken.

Rippenmuster
1 Masche rechts, 1 Masche links im Wechsel stricken.

Rippenstreifen iiber 12 Maschen
In Runden: 2 Maschen links, 3 Maschen rechts, 2 Maschen links, 3 Maschen rechts, 2 Maschen links
In Reihen die Maschen in der Riickreihe Stricken wie sie erscheinen

Doppelte Randmasche (die ersten 2 M und die letzten 2 M jeder Reihe)
1 Masche mit dem Faden VOR der Arbeit wie zum Linksstricken abheben, 1 Masche rechts stricken.

Uberzug
1 Masche wie zum Rechtsstricken abheben, 1 Masche rechts stricken, dann die abgehobene Masche Uber die
gestrickte Masche ziehen.

MASCHENPROBE
glatt rechts mit Nadel 5 mm: 18 Maschen und 26 Reihen/Runden = 10 cm x 10 cm.

Jeder strickt anders. Ermittle zunachst mithilfe eines Probestlicks die Nadelstarke, mit der du die ndtige
Maschenprobe erreichst! Die angegebene Nadelstarke dient dabei zur Orientierung.

Ermittle zunachst die Nadelstarke, mit der du die Maschenprobe méglichst genau erreichst:

24 Maschen mit Nadelstarke 5 mm anschlagen und 34 Reihen glatt rechts stricken, dann die Maschen abketten. Die
Maschenangaben dienen zur Orientierung, das Probestlick sollte grofer als 10 x 10 cm sein! Das Probestlick
dampfen und gut auskihlen lassen, das Dampfbiigeleisen dazu nur iber die Maschen halten und nicht aufsetzen.
In der Mitte des Probestlicks die Maschen auf einer Lange von 10 cm in der Héhe und 10 cm in der Breite zahlen.
Werden mehr Maschen gezahlt als angegeben, eine gréere Nadelstarke wahlen. Werden auf demselben Stiick
weniger Maschen gezahlt als angegeben, eine dinnere Nadelstarke wahlen. Den Vorgang wiederholen, bis die
individuell passende Nadelstarke erreicht ist. Nur dann stimmen spater auch die Male des fertigen Tops mit denen
des abgebildeten Modells Uberein.

ANLEITUNG

Bitte beachten: Die unterschiedlichen Angaben in der Anleitung sind in der Reihenfolge der
GroBenaufzdhlung notiert, sind nur einzelne Angaben gemacht, gelten diese fiir alle GréBen.

TIPP: Die Anleitung einmal vollstandig durchlesen und alle Angaben fir die gewlinschte GréRRe markieren.

ABKURZUNGEN

M = Masche(n)

MM = Maschenmarkierer
Randm = Randmasche(n)
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HALSBUNDCHEN UND SCHULTERN

Schlage in der 1. Farbe (84) 88 (92) 100 (108) Maschen mit der diinneren Nadel an, schlieBe die Maschen zur
Runde und markiere beide Seitenlinien:

HINWEIS: Der Rundeniibergang befindet sich an der linken Schulterlinie zwischen Vorder- und Riickenteil.

1. Runde:
(Ruckenteil) *1 Mrechts, 1 M links, ab * (21x) 22x (23x) 25x (27x) arbeiten,
1 MM einhangen,
(Vorderteil) *1 Mrechts, 1 M links, ab * (21x) 22x (23x) 25x (27x) arbeiten,
1 MM einhdngen (= Rundeniibergang).
2. Runde: *1 M rechts, 1 M links, ab * stets wiederholen, die MM dabei einfach abheben.

Die 1. — 2. Runde 1x arbeiten.
Dann die 2. Runde noch 2x wiederholen.

Wechsle zur dickeren Rundstricknadel und arbeite die Schulterschragung, mit ,,Durchblick®:

3. Runde:

(Ruckenteil) 1 M rechts, 2 Umschlage, bis 1 M vor dem MM rechts
stricken, 2 Umschlage, 1 M rechts, den MM abheben,

(Vorderteil) wie das Riickenteil arbeiten.

4. Runde:

(Ruckenteil) 1 M rechts, 2 Umschlage, die beiden Umschlage der
Vorrunde 1x rechts und 1x rechts verschrankt stricken, bis zu den
Umschlagen vor dem MM rechts stricken, die beiden Umschlage der
Vorrunde 1x rechts und 1x rechts verschrankt stricken, 2 Umschlage,
1 M rechts, den MM abheben,

(Vorderteil) wie das Riickenteil arbeiten.

Hinweis: Am Ende der Anleitung ist noch eine Alternative
fiir die Zunahmen beschrieben, welche weniger transparent
wirkt. Alternativ kann auch nur mit einem anstatt 2
Umschldagen gearbeitet werden, es werden dabei jedoch
auch 2 Maschen in der Folgerunde aus dem Umschlag
herausgestrickt.

Die 3. und 4. Reihe 1x arbeiten, dann die 4. Reihe noch (21x) 22x
(23x) 24x (25x) arbeiten.

5. Runde:

(Ruckenteil) 1 M rechts, 1 Umschlag rechts und 1 Umschlag rechts verschrankt stricken,
bis zu den Umschlagen vor dem MM rechts stricken,
1 Umschlag rechts und 1 Umschlag rechts verschrankt stricken,
1 M rechts, den MM abheben,

(Vorderteil) wie das Riickenteil arbeiten.

Kontrolle: (268) 280 (292) 308 (324) M

Riickenteil

Teile Vorder- und Riickenteil zwischen den Markierern, arbeite fiir die Armausschnitte beide Halften in Hin-
und Riickreihen mit Doppelten Randmaschen und jeweils einem Rippenstreifen an beiden Seiten und teile die
Maschen in der ersten Reihe wie folgt ein:
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1. Reihe (Hinreihe):

(Ruckenteil) Doppelte Randm, 12 M Rippenstreifen, bis 14 M vor dem MM rechts stricken,
12 M Rippenstreifen, Doppelte Randm, den MM entfernen,
(Vorderteil) alle ibrigen M stilllegen und den letzten MM entfernen.

Kontrolle: (134) 140 (146) 154 (162) M je Vorderteil und Riickenteil

In dieser Mustereinteilung insgesamt (50) 52 (56) 58 (62) Reihen arbeiten, dabei den ersten Blockstreifen (liber 18 R)
in der 2. Farbe in der 16 R beginnen.

Tipp: Um eine klare Trennung der beiden Farben im Bereich der linken Maschen zu bekommen, in der ersten
Runde in der neuen Farbe alle Maschen rechts stricken dh. auch die linken M des Rippenstreifens. Danach
wieder wie beschrieben weiter arbeiten.

Der Abstand zum nachsten Blockstreifen soll ebenfalls 16 R/Rd betragen, = 52 R/Rd nach dem 2. Streifen, dann in
der Hauptfarbe (1. Farbe) weiterarbeiten.

Dabei 1x in der 5. Reihe und noch (3x) 3x (4x) 4x (4x) in jeder 12. Reihe an beiden Seiten je 1 M abnehmen:
Doppelte Randm, 12 M Rippenstreifen, 1 Uberzug, bis 16 M vor dem MM rechts stricken, 2 M rechts
zusammenstricken, 12 M Rippenstreifen, Doppelte Randm.

Nach der letzten Ruckreihe den Faden abschneiden und die M des Rickenteils stilllegen.
Kontrolle: (126) 132 (136) 144 (152) M Rlickenteil

Vorderteil
Wie das Ruckenteil arbeiten, den Faden jedoch nicht abschneiden, sondern nach der letzten Riickreihe wenden und
mit Vorder- und Riickenteil fir den Rumpf wieder verbinden.

Rumpf
Verbinde die Maschen von Vorder- und Riickenteil:
(Vorderteil) 2 M links zusammenstricken, 12 M Rippenstreifen,

bis zu den letzten 14 M rechts stricken,
12 M Rippenstreifen, 2 M links zusammenstricken,
(Rickenteil) 2 M links zusammenstricken,
die vorletzte M der rechten Nadel Uber die letzte M ziehen, 1 MM setzen,
12 M Rippenstreifen, bis zu den letzten 14 M rechts stricken,
12 M Rippenstreifen, 2 M links zusammenstricken,
(Vorderteil) 1 M links stricken,
die vorletzte M der rechten Nadel Uber die letzte M ziehen, 1 MM setzen
= 6 Abnahmen.
Kontrolle: (246) 258 (266) 282 (298) M Rumpf mit Armel.

Stricke den Rumpf in Runden und nimm an beiden Seitenlinien in jeder 3. Runde jeweils 2 Maschen ab:

1. und 2. Runde:
(Ruckenteil) 12 M Rippenstreifen, bis 13 M vor dem MM rechts,
12 M Rippenstreifen, 1 M links, den MM abheben,
(Vorderteil) wie das Ruckenteil arbeiten.

3. Runde:
(Ruckenteil) 12 M Rippenstreifen, 1 Uberzug, bis 15 M vor dem MM rechts,
2 M rechts zusammenstricken, 12 M Rippenstreifen, 1 M links, den MM abheben,
(Vorderteil) wie das Ruickenteil arbeiten = 4 Abnahmen.
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Die 1. — 3. Runde (17x) 17x (16x) 16x (16x) arbeiten,
dann die 1. Runde noch (1x) 2x (6x) 8x (11x) arbeiten.

Kontrolle: (178) 190 (202) 218 (234) M Rumpf

Wechsle zur diinneren Rundstricknadel und arbeite das untere Abschlussbiindchen, dafiir 3 Runden im
Rippenmuster stricken, dann alle M im Muster abketten.

Vernidhe die Faden. Feuchte das Top an, ziehe es dem Schnitt entsprechend in Form und lass es liegend
trocknen. Fertig!

Tipp: Alternative Anleitung fiir die Schulterzunahmen:
Dafur die 3. Runde wie folgt stricken

3. Runde:

(Ruckenteil) 1 M rechts, mit der rechten Nadelspitze den Querfaden von hinten nach vorn auffassen
und auf die linke Nadelspitze heben, dann 1 Masche rechts und 1 Masche rechts verschrankt aus
dem Querfaden stricken, (= + 2 M)
bis 1 M vor dem MM rechts stricken,
mit der linken Nadelspitze den Querfaden von hinten nach vorn auffassen, dann mit der rechten Nadel
2 Masche rechts aus dem Querfaden stricken, dabei die 2. Masche durch die vor der Nadel liegende
Schlinge arbeiten (= + 2 M)
1 M rechts, den MM abheben,

(Vorderteil)wie das Rickenteil arbeiten.

4. Runde und 5. Runde wie 3. Runde stricken.

Strickprofis konnen auch mit doppelten links- und rechtsgeneigten Zunahmen aus der Vorrunde
arbeiten.

S.5/6 www.tanjasteinbach.de



Anleitung gestricktes Shirt
SWR Kaffee oder Tee Sendung am 13.06.2025

Schnittskizze — alle Angaben in cm, Der Pfeil weist in Strickrichtung
A (halbe Halsausschnittweite) = (11,5) 12 (13) 14 (15) cm
B (Schulterlange) = (21,5) 23 (24) 25 (26) cm
C (halbe untere Weite) = (21) 23 (25) 27 (29) cm
D (Gesamthohe) = (51) 53 (55) 58 (61) cm
A B |

— 15

(9)9,5(10) 10,5 (11)

(19) 20 (21) 22,5 (24)

(20) 20,5 (21) 22 (23)

— 15
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	Glatt rechts In Hinreihen rechte Maschen, in Rückreihen linke Maschen stricken.
	Rippenmuster 1 Masche rechts, 1 Masche links im Wechsel stricken.

