ODERTEE

Kochen

Martin Gehrlein Dienstag, 23.09.2025
Carbonara-Kartoffeln mit Karotten-Apfelsalat Fiir 4 Personen
Zutaten

Fir die Carbonara-Kartoffeln

1 kg Kartoffeln, vorwiegend festkochend
etwas Salz

80 g Grana Padano oder Parmesan
200 g Sahne

100 ml Gemiusebrihe

2 Eier (Grofke M)

etwas Pfeffer

150 g Speck, durchwachsen

2 Lauchzwiebeln

1 Bund Schnittlauch

Fur den Karotten-Apfelsalat

8 Karotten, mittelgrof

2 Apfel (z. B. Elstar, Welland)

1 Stick Ingwer, ca. 2-3 cm

1 Biozitrone, Saft und etwas abgeriebene Schale davon
etwas Salz

etwas Pfeffer

etwas Agavendicksaft oder Honig

5 EL Olivenol oder Sonnenblumendl

1 Beet Kresse

Zubereitung

1. Fiir die Carbonara-Kartoffeln, Kartoffeln schalen (nach Belieben), griindlich abbrausen.
2. Kartoffeln in ca. 1-2 cm dicke Scheiben schneiden und in kochendem Salzwasser ca. 10
Minuten knapp gar kochen. Abgie3en und ausdampfen lassen.

3. Grana Padano fein reiben. Mit Sahne, Brihe und Eier verquirlen. Mit wenig Salz und
Pfeffer wirzen.

4. Speck wurfeln. Lauchzwiebeln putzen, abbrausen, trocknen und in Scheiben schneiden.
5. Speck in einer Pfanne ohne zusatzliches Fett knusprig braten. Speck herausnehmen und
auf Klichenpapier abtropfen lassen.

6. Lauchzwiebeln im Speckfett ca. 2-3 Minuten weich dunsten. Anschlie3end beiseitestellen.
7. Eine groRe oder vier kleine Auflaufformen einfetten. Kartoffelscheiben in die Form(en)
schichten. Mit Lauchzwiebeln und Speck bestreuen und Grana-Padaono-Sahne
daribergielien.

8. Auflauf im Backofen, auf der mittleren Schiene, bei 160-180 Grad Ober- und Unterhitze,
etwa 20-25 Minuten garen.

9. Fiir den Salat Karotten und Apfel putzen, bzw. schalen (nach Belieben), Apfel entkernen.
Karotten und Apfel raspeln. Ingwer schalen und ebenfalls raspeln. Alles in einer Schiissel
mischen.

10. Zitronensaft und etwas -schale, Salz, Pfeffer, Agavendicksaft oder Honig und Ol zu einer
Vinaigrette verriihren, mit den vorbereiteten Salatzutaten mischen und abschmecken.

11. Schnittlauch abbrausen, trocknen und in Réllichen schneiden.

12. Auflauf aus dem Ofen nehmen, kurz ruhen lassen. Mit Schnittlauch bestreuen. Kresse
vom Beet schneiden und mit dem Salat mischen. Alles anrichten und servieren.



