KAFFEE

ODERTEE

Kochen

Rezept von Eberhard Braun aus der Sendung Kaffee oder Tee vom 29.12.2025
Knodelgrostel mit Kiirbiskern-Dip und Feldsalat Fiir 4 Personen

Zutaten

1 Zwiebel

4 Semmel- oder Kartoffelknddel, (bereits gekocht)

500 g Bratenreste (z. B. von der Gans, Ente, Rind, Huhn etc.)
0,5 Bund Petersilie

0,5 Bund Schnittlauch

80 g Speck, durchwachsen, gewdurfelt

1 EL Rapsdl oder Butterschmalz

etwas Salz

etwas Pfeffer

Fiir den Dip

2 EL Sonnenblumendl

4 EL Kirbiskerne

200 g Schmand oder Sauerrahm
2 EL Kirbiskernol

etwas Salz

etwas Pfeffer

Fiir den Feldsalat

80 g Feldsalat

2 EL Apfelessig

2 EL Wasser

1 TL Wildpreiselbeeren
1 TL Senf

etwas Salz

etwas Pfeffer

4 EL Traubenkernol
0,5 Bund Schnittlauch

Zubereitung

1. Fur das Gerostel Zwiebel abziehen und fein wirfeln. Knddel halbieren und in Scheiben schneiden.
Bratensticke ebenfalls kleinschneiden. Petersilie und Schnittlauch abbrausen und trocknen. Petersilie
fein und Schnittlauch in Réllchen schneiden.

2. Fur den Dip Sonnenblumendl in einer Pfanne erhitzen. Kirbiskerne darin rosten, bis diese
anfangen aufzuplatzen.

3. Kurbiskerne, Schmand und Kirbiskerndl in ein hohes Gefall geben und purieren.

Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Bis zum Servieren abdecken und kihlen.

4. Den Feldsalat putzen, abbrausen und trockenschutteln.

5. Fir das Dressing Essig, Wasser, Preiselbeeren, Senf, Salz, Pfeffer und Ol verriihren. Schnittlauch
abbrausen trocknen und in Réllchen schneiden.

6. Fiir das Geréstel Ol oder Butterschmalz in einer Pfanne erhitzen. Speck knusprig anbraten.
Zwiebeln zugeben und goldgelb mitbraten.

7. Knddelscheiben zugeben und ebenfalls ca. 2-3 Minuten anrdsten.

8. Bratensticke zugeben und etwa 2 Minuten schwenken, bis die Bratenstiicke erwarmt sind.

9. Feldsalat mit Dressing und Schnittlauch mischen und abschmecken.

10. Knddelgerdstel mit Petersilie und Schnittlauch bestreuen. Mit Kirbiskern-Dip und Feldsalat
anrichten und servieren.

Das Video zum Rezept finden Sie hier: https://www.swr.de/video/sendungen-a-z/kaffee-oder-
tee/rezept-knoedelgroestel-mit-kuerbiskern-dip-und-feldsalat-100.html

Bitte beachten Sie das unsere Videos eine Sichtbarkeit von 2 Jahren haben und nach Ablauf
der Frist nicht mehr zu finden sind.



