KAFFEE

ODERTEE

Rezept
Gemiuse-Eier-Muffins Montag, 14.04.2025

Zutaten (fur 12 Muffins)

5 Champignons oder andere Pilze
5 Cocktail-Tomaten

3 Frihlingszwiebeln

1EL Ol zum Braten

1-2 EL Petersilie (gehackt)

3 EL Huttenkase

Etwas Salz

Etwas Pfeffer

10 Eier

Zubereitung

Pilze, Tomaten und Frihlingszwiebeln waschen bzw. putzen und kleinschneiden

Ol in einer Pfanne erhitzen und die Champignonwiirfel anbraten.

Frahlingszwiebeln, Tomaten, Petersilie, Frischkase, Salz und Pfeffer in eine Schissel
geben.

Eier aufschlagen und mit in die Schussel geben.

Wenn alles verruhrt ist, Champignons unterheben.

Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze vorheizen.

Muffinform einfetten und Eiermischung einftillen.

Muffinform fir etwa 18 Minuten in den Ofen geben, bis die Muffins goldgelb sind.
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