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Tarik Rose Mittwoch, 11. Dezember 2024
Pfirsich-Bowle Zutaten fur 8 Glaser (a ca. 250 ml)

Dauer: 15 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht

Zutaten:
500 g Pfirsiche aus der Dose (Abtropfgewicht)
1TL Vanillezucker

1 Flasche Weil3wein, trocken (gut gekuinhlt)
1 Flasche Sekt (eisgekunhlt)
einige Eiswurfel (nach Belieben)

Zubereitung:

1. Die Pfirsiche abtropfen lassen, den Sud auffangen. Pfirsiche in gleichmafige Wirfel
schneiden.

2. Vanillezucker und Pfirsichsud verriihren und in eine Bowlen-Schiissel geben. Pfirsiche
und — nach Belieben — bereits Weil3wein zugeben. Bis zum Servieren gut kiihlen.

3. Bowlenansatz mit Wein (sofern noch nicht zugegeben) auffullen, dann den Sekt vorsichtig
angief3en. Nach Belieben zusatzlich einige Eiswrfel in die Bowle geben.

Pro Glas (ca. 250 ml): 190 kcal/787 kJ
15 g Kohlenhydrate, unter 1 g Eiweil3, unter 1 g Fett



