
 

Geschenke aus der Küche 

Rezept von Eberhard Braun aus der Sendung Kaffee oder Tee vom 17.12.2025 
 
Orangen-Kräuteröl                                       Für 1 Flasche, ca. 500 ml 
 
Zutaten 
1 Bioorange 
2 EL Kräutermischung, italienisch 
etwas Pfeffer aus der Mühle 
500 ml Oliven- oder Traubenkernöl zum Auffüllen 
 
Außerdem 
1 Glas oder Flasche mit Schraubverschluss, mindestens 500 ml Inhalt, sterilisiert 
 
Zubereitung 
1. Orange heiß abbrausen und trockenreiben.  
2. Von der Orange die Schale mit einem Sparschäler dünn abschälen. 
3. Die Orangenschale mit den getrockneten Kräutern und grob gemahlenen Pfeffer in ein 
Einmachglas oder Flasche geben. Mit Öl auffüllen. 
Tipp: Vor dem Gebrauch 1 Woche durchziehen lassen. Das Öl verfeinert Salatdressings, 
schmeckt zu Fisch und gibt Gemüse- und Kartoffelgerichten eine delikate Note. 
 
                                         
Das Video zum Rezept finden Sie hier: 
https://www.swr.de/video/sendungen-a-z/kaffee-oder-tee/eberhard-brauns-weihnachtliche-
geschenke-aus-der-kueche-100.html 
 
Bitte beachten Sie das unsere Videos eine Sichtbarkeit von 2 Jahren haben und nach 
Ablauf der Frist nicht mehr zu finden sind. 
 

 

 

 

 


